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Пояснительная записка

Программа «Формирование жизнестойкости детей и подростков» разработана в соответствии с:

· Законом РФ «Об образовании»;
· Приказом Главного управления образования и молодежной политики Алтайского края  № 5486 от 20. 10. 2014 г. « Об утверждении методических рекомендаций по проектированию и реализации программы по формированию жизнестойкости обучающихся ОУ»;

· Приказом комитета по образованию Поспелихинского района Алтайского края №397/1 от 12. 11. 2014 г. «О мерах по повышению эффективности работы по формированию жизнестойкости учащихся в Поспелихинском районе»;

· Приказом по школе №87/01-о от 26. 08. 2016 г.  «О мерах по повышению эффективности работы по формированию жизнестойкости учащихся в МКОУ «Озимовская СОШ»
Программа определяет содержание, основные пути формирования жизнестойкости детей и подростков и  направлена на совершенствование и систематизацию работы класса по нравственному воспитанию.

Актуальность

Актуальность  данной  Программы «Формирование жизнестойкости детей и подростков» определяется возрастающими потребностями нашего общества  в поисках путей создания благоприятных условий для максимального развития личности, эффективности ее жизненного пути. Вопросы жизнестойкости личности имеют  огромное  практическое значение, поскольку устойчивость охраняет личность от дезинтеграции и личностных расстройств, создает основу внутренней гармонии, полноценного психического здоровья, высокой работоспособности.

Дезинтеграцию личности понимают как потерю организующей роли высшего уровня психики в регуляции поведения и деятельности, распад иерархии жизненных смыслов, ценностей, мотивов, целей. Жизнь современного человека протекает в условиях  политических, информационных, социально-экономических угроз. Эти угрозы часто обусловливают трудные и экстремальные жизненные ситуации. Некоторые люди эти ситуации переживают как стрессовые, другие же в подобных ситуациях проявляют свою жизнестойкость. 

Содержание деятельности  образовательного учреждения
 Цель и задачи Программы

Цель:

- повышение уровня жизнестойкости подростков, профилактика антивитального поведения

 Задачи:

- оказание психолого – педагогической поддержки и помощи детям и подросткам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации;

- формирование навыков конструктивного взаимодействия (работа в команде, поведение в конфликтной ситуации, создание благоприятного психологического климата в коллективе);

- формирование у подростков позитивного самосознания собственной личности и личности других людей;

- организация и включение подростков в ценностно значимую для них деятельность

Этапы реализации Программы:
I этап: подготовительный 
II этап:  формирующий  
III этап: мониторинг 
Этапы работы по созданию и реализации программы, направленной на формирование жизнестойкости обучающихся

I этап - ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ

Администрация

1. Издает локальные нормативные акты, регламентирующие деятельность педагогических работников по формированию жизнестойкости обучающихся;

2. Включает в план воспитательной работы образовательной организации раздел: «Формирование жизнестойкости обучающихся»;

3. Организует проведение методических семинаров, (педагогических советов) по организационно-содержательным вопросам формирования жизнестойкости обучающихся в образовательной организации педагогическими работниками

Классный руководитель

1.  Заполняет бланк методики «Шкала социальной компетентности обучающегося» (приложение 2 к методическим рекомендациям), составляет профиль сформированности качеств жизнестойкости в классном коллективе;

2.  Определяет направления воспитательной работы в классном коллективе с учетом профиля сформированных качеств жизнестойкости в классе;

3. Планирует содержание классных часов, родительских собраний;

Педагог – психолог

1. Определяет группу подростков, оказавшихся в трудной жизненной

ситуации: обучающиеся, находящиеся в состоянии развода родителей,

в состоянии острого горя (смерть родственников, развод

родителей, суицид в семье и др.), обучающиеся (воспитанники) без

попечения родителей, пережившие насилие или жестокое обращение,

попытку суицида, с проявлениями антивитальной направленности;

2. Проводит консультирование родителей (законных представителей)

данной группы подростков, получает письменное разрешение

(или письменный отказ) о проведении индивидуальной (групповой)

коррекционно-развивающей работы;

3. Проводит диагностику личностного развития детей подросткового

возраста (Прихожан А. М.) с подростками, оказавшимися в трудной жизненной ситуации (приложение 1 к методическим рекомендациям) (при наличии письменного разрешения родителей (законных представителей));

4. Составляет учебно-тематический план индивидуальных (групповых)

занятий с подростками группы риска и утверждает его руководителем

образовательной организации

II  этап - ФОРМИРУЮЩИЙ

Администрация

1. Организует проведение родительских собраний, методических семинаров, педагогических советов по вопросам повышения психолого-педагогической компетентности педагогов;

2. Координирует работу всех педагогических работников и организует контроль за исполнением плана по формированию жизнестойкости обучающихся.
Классный руководитель

1. Организует просветительскую работу с родителями (законными представителями) обучающихся;

2. Проводит классные часы по формированию жизнестойкости в соответствии с планом работы;

3. Организует включение подростков в ценностно значимую для них деятельность;

4. Осуществляет индивидуальное педагогическое сопровождение обучающихся, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, с низким коэффициентом социальной компетентности.

Педагог – психолог 

1. Проводит индивидуальные (групповые) коррекционноразвивающие

занятия по формированию совладающего поведения с подростками, оказавшимися в трудной жизненной ситуации;

2. Участвует в подготовке и проведении родительских собраний,

семинаров для педагогов и родителей (законных представителей);

3. Осуществляет методическое сопровождение классных руководителей

по организации ими работы в классах, направленной на формирование

жизнестойкости.

Социальный педагог

1. Осуществляет социальный патронаж обучающихся, находящихся в

социально опасном положении, на учете в КДНиЗП, ПДН

III этап – МОНИТОРИНГ
Администрация

1. Осуществляет анализ и оценку результатов школьной Программы формирования жизнестойкости обучающихся в 2014-2015 учебном году в соответствии с показателями эффективности;

2. Осуществляет планирование работы на 2015-2016 учебный год;

3. Организует обсуждение результатов работы с родителями (законными представителями) и педагогическим  коллективом;

4. Проектирует воспитательную работу по формированию жизнестойкости обучающихся на следующий учебный год с учетом достигнутых результатов

Классный руководитель

1. Заполняет бланк методики «Шкала социальной компетентности обучающегося», составляет профиль сформированности качеств жизнестойкости в классном коллективе по итогам работы;

2. Проводит анализ и оценку результатов по итогам проделанной работы;

3.  Планирует работу с классным коллективом на следующий учебный год (с учетом профиля сформированности качеств жизнестойкости в классном коллективе).

Педагог-психолог 

1. Организует проведение мониторинга социальной компетентности

обучающихся (на основании профиля сформированности качеств

жизнестойкости в классных коллективах по методике «Шкала социальной компетентности обучающегося»);

2. Осуществляет анализ и оценку результатов школьной программы

формирования жизнестойкости обучающихся в 2014-2015 учебном

году в соответствии с показателями эффективности (совместно с администрацией школы);

3. Планирует мероприятия по повышению психологопедагогической

компетентности педагогов, родителей (законных представителей), собственную работу на следующий учебный год с учетом результатов мониторинга социальной компетентности обучающихся

Принципы  реализации Программы.

         1.Принцип гуманности. Создание доброжелательной атмосферы, способствующей ориентации ребёнка на положительные действия и поступки; создание условий для свободного развития, самореализации    само актуализации.

         2.Принцип творчества. Новые  решения традиционных дел, поиск новых вариантов организации познавательной, спортивной, трудовой, практической деятельности.

         3.Принцип социальной активности. Включение детей в активную организацию жизнедеятельности класса, развитие ценностных ориентаций. 

         4.Принцип индивидуальности. Отражение уникальности, неповторимости  ученика. Помощь каждому ребёнку в личностном самоопределении.

        5.Деятельностный принцип. Воспитывает не педагог, не нравоучения, а организация жизни детей, её живые уроки, которые образуют личностный опыт каждого воспитанника. Чем богаче классная (школьная) деятельность, тем сильнее она задевает сердца и души детей.

         6.Принцип взаимоотношения. Взаимовосприятие, взаимные действия в отношении детей друг к другу.

         7. Возрастной принцип. Знание половозрастных особенностей детей.

Формы и методы реализации Программы:

Классные часы, практические занятия, деловые и ролевые игры, практикумы, тренинги, эстетические беседы, диспуты, встречи с интересными людьми, акции, экскурсии, походы, конкурсы, презентации, проекты, родительские собрания.

Механизм реализации программы основывается на совершенствовании и активизации работы ОУ в процессе образования, воспитания и развития учащихся 11 –  15 лет.

Организационно - педагогические условия  реализации   Программы:

- ведение аналитической и диагностической деятельности (анкетирование, собеседование, тестирование, наблюдение, опросники, социологические исследования);

- организация и совершенствование  ученического самоуправления;

-организация системы взаимодействия, сотрудничества с культурными и образовательными учреждениями села (библиотека, СДК);

-учет возрастных особенностей учащихся.

Возрастные особенности учащихся

Механизм реализации Программы основывается на совершенствовании и активизации работы ОУ в процессе образования, воспитания и развития учащихся 11 –  15 лет.

5 класс: (11-12 лет) – конец детства, период, непосредственно предшествующий подростковому. В это время дети в основном уравновешены, спокойны, они открыто и доверчиво относятся к взрослым, признают их авторитет, ждут от учителей, родителей, взрослых помощи и поддержки.

6 - 7 классы: (12-13 лет)  – младший  подростковый возраст. Это период повышенной активности, стремления к деятельности, значительного роста энергии школьника. Шестиклассники характеризуются резкой воповышенной познавательной активностью и любознательностью.. В этот период подростку становится интересно многое, далеко выходящее за рамки его повседневной жизни.

 8-9 классы: (13-15 лет) –  подростковый возраст. Это период повышенной активности, стремления к деятельности, значительного роста энергии школьника. Значимой особенностью мышления подростка является его критичность. У ребенка, который всегда и со всем соглашается, появляется свое мнение, которое он старается отстаивать

Ожидаемые результаты. Эффекты.

Повышение уровня жизнестойкости подростков, что проявляется в сформированности качеств:

-высокая адаптированость;

- уверенность в себе;

- независимость, самостоятельность суждений;

- стремление к достижениям;

- ограниченность контактов, самодостаточность

Риски и пути их преодоления

В ходе реализации Программы допустимы риски и неопределенности:

- многообразие факторов, влияющих на формирование личности обучающихся и не зависящих от школьного образования (семейное неблагополучие, наследственность, экология, образ жизни);

- недостаточная мотивационная готовность учителя к реализации требований Программы;

- недостаточная заинтересованность (полное  отсутствие заинтересованности) родителей в вопросах воспитания собственных детей, отсутствие мотивации к изменению семейного уклада, стиля взаимоотношений, образа жизни (при наличии семейного благополучия)
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Приложение 1
Анализ результатов диагностики 

по определению обучающихся группы суицидального риска (Методика «Карта суицидального риска», модификация Л.Б. Шнайдера)
	№
	Критерий 
	Показатель

	1
	Количество обследуемых школьников 
	56/100%

	2
	Имеют показатель ниже  9 баллов (риск суицида не значителен)
	56/100%



	3
	Имеют показатель  то 9 – 15, 5 баллов (риск суицида присутствует)
	0

	4
	Имеют показатель более 15, 5 баллов (риск суицида значителен)
	0


В результате диагностики было выявлено, что обучающиеся 5 – 9 классов получили достаточно низкий результат, это позволяет сделать вывод о том, что детей попадающих в группу суицидально риска на данный момент не выявлено. Следовательно на протяжении учебного года будит вестись работа  по профилактике и развитию навыков формирования жизнестойкости.
Приложение 2
Календарно - тематическое планирование психолого  – педагогического сопровождения участников образовательного процесса
Работа с учащимися

	Тема
	Сроки
	Ответственный

	5 касс

	Мой мир
	16.09.2016
	Кл. руководитель

	Я - личность и

индивидуальность.  Я и мои  друзья.
	14.10.2016
	Кл. руководитель

	Я в мире друзей.
	16.12.2016
	Кл. руководитель

	Мои ценности: жизнь, здоровье, время, друзья, семья, успехи
	20.01.2017
	Кл. руководитель

	Сделай себя счастливей
	17.02.2017
	Кл. руководитель

	Почувствуй себя любимым
	17.03.2017
	Кл. руководитель

	Путь доверия
	21.04.2017
	Кл. руководитель

	Сделай себя счастливей
	11.11.2016
	Психолог школы

	Практикум уве​ренного поведения в опасных ситуациях.
	16.05.2017
	Психолог школы

	6 класс

	Я и мой мир
	 15.09.2016
	Кл. руководитель

	Практикум общения
	13.10.2016
	Кл. руководитель

	Практикум нестандартных решений в трудных жизненных ситуациях
	 17.11.2016
	Психолог школы

	Если бы моим другом был ... я
	 15.12.2016
	Кл. руководитель

	Коллекция теплых слов
	19.01.2017
	Кл. руководитель

	Иду по жизни легко!
	16.02.2017
	Кл. руководитель

	Сделаем жизнь цветной
	16.03.2017
	Кл. руководитель

	Агрессия и гнев
	20.04.2017
	Кл. руководитель

	Психологические признаки опасности.
	17.05.2017
	Психолог школы

	7 класс

	Практикум  общения
	 19.09.2016
	Кл. руководитель

	Разработка и управление социальным проектом
	 24.10.2016
	Кл. руководитель

	Практикум преодоления трудностей.
	 28.11.2016
	Психолог школы


	Я - личность!
	19.12.2016
	Кл. руководитель

	Личные психологические зоны риска подростка.
	23.01.2017
	Кл. руководитель

	Возрастные особенности как факторы риска.
	20.02.2017
	Кл. руководитель

	Психологические признаки опасности.
	20.03.2017
	Психолог школы


	«Самопрезентация и организация группы»
	24.04.2017
	Кл. руководитель

	Вопросы-ответы
	15.05.2017
	Кл. руководитель

	8 класс

	Ценность жизни. Факторы риска и опасности.
	20.09.2016
	Кл. руководитель

	Практикум общения
	18.10.2016

	Кл. руководитель

	Практикум саморегуляции
	 22.11.2016
	Психолог школы

	Риск - дело благородное''
	 20.12.2016
	Кл. руководитель

	Мои проблемы
	24.01.2017
	Кл. руководитель

	Я могу уверенно ответить.

Уверенные, неуверенные и агрессивные ответы
	21.02.2017
	Кл. руководитель

	Я не такой, как все, и все мы разные
	21.03.2017
	Кл. руководитель

	Тренинг нестандартных поступков и преодоление страха» Стоп! Подумай! Действуй!»
	24.04.2017
	Психолог школы

	Формулирование целей жизни
	16.05.2017
	Кл. руководитель

	9 класс

	Жизнь по собственному выбору 
	21.09.2016
	Психолог школы

	Практикум конструктивного общения
	19.10.2016
	Кл. руководитель

	Любовь! Что это такое 
	23.11.2016
	Кл. руководитель

	Проблемы смысла жизни.
	21.12.2016
	Кл. руководитель

	Ценить настоящее
	25.01.2017
	Кл. руководитель

	Планета дружбы
	22.02.2017
	Кл. руководитель

	Главные цели и определение временных границ
	22.03.2017
	Психолог школы

	Личные стратегии успеха в трудных жизненных ситуациях
	26.04.2017
	Кл. руководитель

	Как преодолевать тревогу
	17.05.2017
	Кл. руководитель


Работа с родителями

	Содержание деятельности
	Методы, методики и формы деятельности
	Сроки
	Ответственный

	Проведение школьного родительское собрание: "Причины подросткового антивитального поведения. Роль взрослых в оказании помощи подростку в кризисных ситуациях."
	Общешкольное родительское собрание
	Октябрь 2016
	Заместитель директора по ВР, психолог школы

	Выявление и реабилитация несовершеннолетних и их семей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации
	Мониторинг социального паспорта школы, результатов диагностики
	Сентябрь 
	Классные руководители

	« Как взаимодействовать с ребенком в конфликтной ситуации»
	Родительское собрание в 5 классе
	24.10.2016
	Классный руководитель

	«Агрессия, её причины и последствия»
	Родительское собрание в 5 классе
	03.03.2016
	Классный руководитель

	«Поощрения и наказания детей в семье»
	Родительское собрание в 6 классе
	17.10.2016
	Классный руководитель

	« Стиль семейного воспитания, его влияние на развитие ребенка»
	Родительское собрание в 6 классе
	17.02.2017
	Классный руководитель

	«Как научить ребенка быть ответственным за свои поступки »
	Родительское собрание в 7 классе
	19.10.2016
	Классный руководитель

	«Школа, семья и психическое здоровье старшеклассников»
	Родительское собрание в 7 классе
	06.03.2017
	Классный руководитель

	«Роль самооценки  в формировании личности »
	Родительское собрание в 8 классе
	19.10.2016
	Классный руководитель

	«Здоровая семья- здоровые дети»
	Родительское собрание в 8 классе
	24.02.2017
	Классный руководитель

	« Подготовка к экзаменам, психологическая помощь»
	Родительское собрание в 9 классе
	16.10.2016
	Классный руководитель

	«Что могут сделать родители для безопасности своего ребенка?»
	Родительское собрание в 9 классе
	06.03.2017

	Классный руководитель

	Обсуждение результатов повторной диагностики с родителями
	Общешкольное родительское собрание 
	15.03.2017
	Заместитель директора по ВР, психолог школы


Работа с педагогами

	Содержание деятельности
	Методы, методики и формы деятельности
	Сроки
	Ответственный

	Информирование педагогов по теме «Суицид в подростковой среде. Меры профилактики и предупреждения подросткового суицида»
	Семинар классных руководителей
	23.11.2016
	Заместитель директора по ВР, психолог школы

	«Изучение и анализ мирового опыта работы в экстремальных ситуациях в частности суицидального поведения»
	Семинар для педагогов
	21.02.2017
	Заместитель директора по ВР, психолог школы

	Обсуждение результатов повторной диагностики с педагогами
	Педагогический совет
	30.05.2017
	Заместитель директора по ВР, психолог школы
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