	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	Раздел: Легкая атлетика – 18 часов

	1/1
	Техника безопасности на занятиях по легкой атлетике. Повторить строевые упражнения. Ходьба: с изменением направления по сигналу учителя. Игра «Пустое место».
	1
	01.09
	

	2/2
	Повторить строевые упражнения. Ходьба: с изменением направления по сигналу учителя. Бег с равномерной скоростью до 5 мин. Игра «Карусель».
	1
	07.09
	

	3/3
	Ходьба с выполнением движений рук на координацию. Бег с равномерной скоростью до 5 мин. Прыжки с поворотами. Игра «Все по местам».
	1
	08.09
	

	4/4
	Беговые упражнения. Бег на 60 м. с низкого старта. Прыжки на одной, двух ногах, с поворотами. Игра «Вызов победителя».
	1
	14.09
	

	5/5
	Беговые упражнения. Бег на 60 м. с низкого старта. Прыжки на одной, двух ногах, с поворотами. Игра «Вызов победителя».
	1
	15.09
	

	6/6
	Повторить строевые упражнения. Бег с равномерной скоростью до 5 мин. Игра «По кочкам и линиям».
	1
	21.09
	

	7/7
	Ходьба с ускорением, по диагонали, кругом. Бег с преодолением препятствий. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Игра «Проверь сам».
	1
	22.09
	

	8/8
	Ходьба с ускорением, по диагонали, кругом. Бег с преодолением препятствий. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Игра «Проверь сам».
	1
	28.09
	

	9/9
	Ходьба с ускорением, по диагонали, кругом. Бег с преодолением препятствий. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Игра «Проверь сам».
	1
	29.09
	

	10/10
	Понятие о спортивной ходьбе. Метание малого мяча на дальность отскока от стены и пола. Игра «Попади в цель».
	1
	05.10
	

	11/11
	Понятие о спортивной ходьбе. Метание малого мяча на дальность отскока от стены и пола. Игра «Попади в цель».
	1
	06.10
	

	12/12
	Ходьба с ускорением, по диагонали, кругом. Эстафетный бег на отрезках 30-50м. с передачей эстафетной палочки. Метание малого мяча на дальность способом из-за головы через плечо с 4-6 шагов разбега.
	1
	12.10
	

	13/13
	Ходьба с ускорением, по диагонали, кругом. Эстафетный бег на отрезках 30-50м. с передачей эстафетной палочки. Метание малого мяча на дальность способом из-за головы через плечо с 4-6 шагов разбега.
	1
	13.10
	

	14/14
	Ходьба с ускорением, по диагонали, кругом. Эстафетный бег на отрезках 30-50м. с передачей эстафетной палочки. Метание малого мяча на дальность способом из-за головы через плечо с 4-6 шагов разбега.
	1
	19.10
	

	15/15
	Ходьба с преодолением препятствий, спортивная ходьба. Бег с преодолением препятствий.  Прыжки в длину, с разбега. Толкание набивного мяча с места в сектор, стоя боком.
	1
	20.10
	

	16/16
	Ходьба с преодолением препятствий, спортивная ходьба. Бег с преодолением препятствий.  Прыжки в длину, с разбега. Толкание набивного мяча с места в сектор, стоя боком.
	1
	26.10
	

	17/17
	Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», отработка отталкивания. Игра «Дотянись», «Попади в цель».
	1
	27.10
	

	18/18
	Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», отработка отталкивания. Игра «Дотянись», «Попади в цель».
	1
	09.11
	

	Раздел: Спортивные и подвижные игры – 7 часов (из 24 часов)

	19/1
	Техника безопасности на занятиях спортивными и подвижными играми. Повторение правил игры «Пионербол». Расстановка игроков на площадке.
	1
	10.11
	

	20/2
	Повторение правил игры «Пионербол». Расстановка игроков на площадке. Повторение техники нападающего удара двумя руками сверху и в прыжке. Учебная игра.
	1
	16.11
	

	21/3
	Повторение правил игры «Пионербол». Расстановка игроков на площадке. Повторение техники нападающего удара двумя руками сверху и в прыжке. Учебная игра.
	1
	17.11
	

	22/4
	ОРУ. Беговые упражнения. Повторить стойки и перемещения игроков на площадке. Повторить подачу двумя руками снизу и боковую подачу. Учебная игра.
	1
	23.11
	

	23/5
	ОРУ. Беговые упражнения. Повторить подачу двумя руками снизу и боковую подачу. Розыгрыш мяча на три паса. Учебная игра.
	1
	24.11
	

	24/6
	Ознакомиться с общими сведениями о волейболе, правила игры. Расстановка игроков, перемещения по площадке. Нижняя прямая подача. Игра «Мяч в воздухе».
	1
	30.11
	

	25/7
	Ознакомиться с общими сведениями о волейболе, правила игры. Расстановка игроков, перемещения по площадке. Нижняя прямая подача. Игра «Мяч в воздухе».
	1
	01.12
	

	Раздел: Гимнастика с элементами акробатики – 16 часов.

	26/1
	ОРУ. Строевые упражнения. Повторить стойку на лопатках перекатом назад из упора присев. Передача набивного мяча по кругу на скорость. Игра «Так держать».
	1
	07.12
	

	27/2
	ОРУ. Строевые упражнения. Повторить стойку на лопатках перекатом назад из упора присев. Передача набивного мяча по кругу на скорость. Игра «Так держать».
	1
	08.12
	

	28/3
	Учить перестроения из колонны по одному в колонну по два. Упражнения с обручами. Вис на канате. Игра «Не дай мяч соседу».
	1
	14.12
	

	29/4
	Учить перестроения из колонны по одному в колонну по два. Упражнения с обручами. Вис на канате. Игра «Не дай мяч соседу».
	1
	15.12
	

	30/5
	Учить перестроения из колонны по одному в колонну по два. Упражнения с обручами. Вис на канате. Игра «Не дай мяч соседу».
	1
	21.12
	

	31/6
	ОРУ. Упражнения на равновесие на гимнастической скамейке. Прыжок в упор присев на козла, соскок с поворотом. Игра «Вызов победителя».
	1
	22.12
	

	32/7
	ОРУ. Упражнения на равновесие на гимнастической скамейке. Прыжок в упор присев на козла, соскок с поворотом. Игра «Вызов победителя».
	1
	28.12
	

	33/8
	ОРУ. Упражнения на равновесие на гимнастической скамейке. Учить опорный прыжок боком через коня с опорой на правую (левую) руку. Игра «Попади в цель».
	1
	11.01
	

	34/9
	ОРУ. Упражнения на равновесие на гимнастической скамейке. Учить опорный прыжок боком через коня с опорой на правую (левую) руку. Игра «Попади в цель».
	1
	12.01
	

	35/10
	Повторить перестроения из колонны по одному в колонну по два. Упражнения с обручами. Вис на канате. Игра «Не дай мяч соседу».
	1
	18.01
	

	36/11
	Выполнить упражнения на развитие координационных способностей и ориентировку в пространстве. Игра «Запомни порядок».
	1
	19.01
	

	37/12
	Выполнить упражнения на развитие координационных способностей и ориентировку в пространстве. Игра «Запомни порядок».
	1
	25.01
	

	38/13
	ОРУ. Учить прыжок ноги врозь через козла с поворотом на 90 градусов.  Выполнить упор: махом одной, толчком другой (низкая перекладина); махом назад – соскок.
	1
	26.01
	

	39/14
	ОРУ. Учить прыжок ноги врозь через козла с поворотом на 90 градусов.  Выполнить упор: махом одной, толчком другой (низкая перекладина), махом назад – соскок.
	1
	01.02
	

	40/15
	Полоса препятствий. Выполнить упражнения на развитие координационных способностей и ориентировку в пространстве. Игра «Пионербол».
	1
	02.02
	

	41/16
	Повторение изученных элементов раздела. Игры-эстафеты с использованием предметов и гимнастических снарядов.
	1
	08.02
	

	Раздел: Лыжная подготовка – 12 часов.

	42/1
	Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке. Повторить способы поворотов на месте. Учить попеременному двухшажному ходу.
	1
	09.02
	

	43/2
	Повторить способы поворотов на месте. Учить попеременному двухшажному ходу. Подъем по склону прямо ступающим шагом.
	1
	15.02
	

	44/3
	Повторить попеременный двухшажный ход. Передвижение на скорость на расстояние до 100м. Подъем по склону прямо ступающим шагом.
	1
	16.02
	

	45/4
	Повторить попеременный двухшажный ход. Передвижение на скорость на расстояние до 100м. Подъем по склону прямо ступающим шагом.
	1
	22.02
	

	46/5
	Повторить попеременный двухшажный ход. Передвижение на скорость на расстояние до 100м. Подъем по склону прямо ступающим шагом.
	1
	29.02
	

	47/6
	Выполнить подъем «лесенкой» по пологому склону, обратно торможение плугом. Пройти 1,5 км. В медленном темпе.
	1
	01.03
	

	48/7
	Выполнить подъем «лесенкой» по пологому склону, обратно торможение плугом. Пройти 1,5 км. В медленном темпе.
	1
	07.03
	

	49/8
	Повторить попеременный двухшажный ход. Пройти в быстром темпе 100-150 м. любым ходом. Игра «Пятнышки простые».
	1
	14.03
	

	50/9
	Повторить попеременный двухшажный ход. Пройти в быстром темпе 100-150 м. любым ходом. Игра «Пятнышки простые».
	1
	15.03
	

	51/10
	Передвижение на скорость на расстояние до 100м. Подъем по склону прямо ступающим шагом. Повторить повороты переступанием в движении. Спуск, торможение плугом.
	1
	21.03
	

	52/11
	Передвижение на скорость на расстояние до 100м. Подъем по склону прямо ступающим шагом. Повторить повороты переступанием в движении. Спуск, торможение плугом.
	1
	22.03
	

	53/12
	Провести встречную эстафету. Игра «Кто дальше».
	1
	04.04
	

	Раздел: Спортивные и подвижные игры – 7 часов (из 24 часов).

	54/1
	Техника безопасности на занятиях спортивными играми. Основные правила игры «Баскетбол». Учить передаче мяча двумя руками от груди с места и в движении шагом. Эстафета с мячами.
	1
	05.04
	

	55/2
	Основные правила игры «Баскетбол». Учить передаче мяча двумя руками от груди с места и в движении шагом. Эстафета с мячами.
	1
	11.04
	

	56/3
	Учить передаче мяча двумя руками от груди с места и в движении шагом. Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди. Эстафета с мячами.
	1
	12.04
	

	57/4
	Учить ведению мяча на месте и в движении шагом. Бросок мяча в корзину двумя руками снизу и от груди с места. Игра « Не давай мяча водящему».
	1
	18.04
	

	58/5
	Учить ведению мяча на месте и в движении шагом. Бросок мяча в корзину двумя руками снизу и от груди с места. Игра « Не давай мяча водящему».
	1
	19.04
	

	59/6
	Выполнить сочетание приемов: бег – ловля мяча – остановка шагом – передача двумя руками от груди. Упражнения с набивными мячами.
	1
	25.04
	

	60/7
	Выполнить сочетание приемов: бег – ловля мяча – остановка шагом – передача двумя руками от груди. Упражнения с набивными мячами.
	1
	26.04
	

	Раздел: Спортивные и подвижные игры – 10 часов (из 24 часов).

	61/1
	Повторить передачу мяча двумя руками от груди с места и в движении шагом. Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди. Эстафета с мячами.
	1
	02.05
	

	62/2
	Повторить ведение мяча на месте и в движении шагом. Бросок мяча в корзину двумя руками снизу и от груди с места. Игра « Не давай мяча водящему».
	1
	03.05
	

	63/3
	Выполнить сочетание приемов: бег – ловля мяча – остановка шагом – передача двумя руками от груди. Упражнения с набивными мячами.
	1
	10.05
	

	64/4
	Повторить передачи мяча двумя руками от груди с места и в движении шагом. Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди. Эстафета с мячами.
	1
	16.05
	

	65/5
	Повторить основные правила игры «Баскетбол». Повторить передачи мяча двумя руками от груди с места и в движении шагом. Эстафета с мячами.
	1
	17.05
	

	66/6
	Повторить изученные элементы баскетбола. Подводящие игры с элементами баскетбола.
	1
	23.05
	

	67/7
	Повторить изученные элементы баскетбола. Подводящие игры с элементами баскетбола.
	1
	24.05
	

	68/8
	Повторить изученные элементы баскетбола. Подводящие игры с элементами баскетбола.
	1
	30.05
	

	69/9
	Выполнить сочетание приемов: бег – ловля мяча – остановка шагом – передача двумя руками от груди. Упражнения с набивными мячами.
	1
	
	

	70/10
	Выполнить сочетание приемов: бег – ловля мяча – остановка шагом – передача двумя руками от груди. Упражнения с набивными мячами.
	1
	
	

	
	Всего часов:
	68
	
	


