	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения:

	
	
	
	План
	Факт

	Легкая атлетика – 2 часа

	1/1
	Продолжительная ходьба в разном темпе. Выполнить бег с низкого старта. Повторить старты из различных положений. Выполнить бег с серией ускорений.
	1
	05.09
	

	2/2
	Продолжительная ходьба в разном темпе. Выполнить медленный бег до 4 мин. Повторить старты из различных положений. Игра «Запомни название».
	1
	03.10
	

	Гимнастика

	3/1
	Ходьба в различном темпе по диагонали. Повторить строевые упражнения и перестроения. Выполнить упражнения для удержания груза на голове. Выполнить упражнения для положения головы; поочередное и одновременное поднимание прямых и согнутых ног.
	1
	07.11
	

	4/2
	Ходьба в различном темпе по диагонали. Повторить строевые упражнения и перестроения. Выполнить упражнения для удержания груза на голове. Выполнить упражнения на гимнастической скамейке.
	1
	05.12
	

	Лыжная подготовка – 2 часа

	5/1
	Повторить технику двухшажного хода. Совершенствовать торможение плугом, подъем «полуелочкой», «полулесенкой». Игра «Подбери флажек».
	1
	06.02
	

	6/2
	Повторение передвижений в быстром темпе на отрезках 40-60м. Совершенствовать двухшажный и одновременный одношажный ход. Игра «Пустое место».
	1
	06.03
	

	Спортивные и подвижные игры

	7/1
	Повторить основные правила игры в баскетбол. Повторить ловли мяча двумя руками и передача от груди, ведение мяча шагом, бегом, с поворотами, с изменением направления. Броски в кольцо.
	1
	03.04
	

	8/2
	Повторить правила и обязанности игроков в волейболе. Повторить верхнюю и нижнюю прямую подачу мяча, верхний и нижний прием и передачу мяча.
	1
	08.05
	

	
	Всего уроков:
	8
	
	


