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Рабочая программа по предмету

«Физическая культура»

4 класс

по адаптированной образовательной программе для умственно – отсталых детей

на 2016 – 2017 учебный год

Программа составлена на основе «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида», допущенной       Министерством образования и науки РФ, Москва «Просвещение» 2009, под редакцией В.В.Воронковой.

                                                                                                                    Составитель: Куянова Татьяна Ивановна,

                                                                                                                                           учитель начальных классов, 

                                                                                                                                           первая квалификационная категория

Ст. Озимая 2016г

                                                                                             Пояснительная записка. 
Данная программа составлена в соответствии с Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта общего образования  (утвержден 05.03. 2004 г. № 1089); ФБУП (утвержден 09.03. 2004 г. № 1312 с изменениями от 20.08.2008 г. № 241, от 30.08.2010 г. № 889, от 03.06.2011 г. № 1994, от 01.02.2012 г. № 74); «Программы  специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида» / В. В. Воронкова -  М.: «Просвещение» 2009 г., учебным планом школы на 2016-2017 учебный год (утвержден приказом  от 26.08.2016 г. № 89-о); календарным учебным графиком работы школы на 2016-2017 учебный год (утвержден приказом от 26.08.2016 г. № 90/01-о); расписанием занятий на 2016-2017 учебный год (утверждено приказом от 26.08.2016 г. № 90-о); Федеральным перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2016-2017 учебный год (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 21.04.2016 г. № 459).
Рабочая программа ориентирована на использование:
1. Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 1-4 классы (Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 1-4 М.: Просвещение, 2009); 

2. Авторская программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений  VIII вида (В.М. Белов, В.С. Кувшинов, В.М.Мозговой. Физическое воспитание. 4 класс. - М.: Просвещение, 2009 г.).
При изучении физической культуры реализуются следующие цели:
укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и всесторонней физической подготовленности учащихся; развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной деятельности; овладение общеразвивающими и коррегирующими физическими упражнениями, умением их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга; воспитание познавательной активности, интереса и инициативы на занятиях физическими упражнениями, культуры общения в учебной и игровой деятельности.
Основной задачей реализации рабочей программы является формирование элементарных знаний об основах физической культуры и здоровом образе жизни.
Рабочая программа рассчитана на 70 часов в год,  2 урока в неделю. 
Рабочая программа соответствует авторской программе следующим образом:
	№ п/п
	Название темы
	Количество часов  по программе

	
	
	авторской
	рабочей 

	1
	Лёгкоатлетические упражнения.
	16
	16

	2
	Подвижные игры.
	20
	20

	4
	Лыжная подготовка.
	12
	12

	5
	Гимнастика.
	20
	20

	6.
	Резерв.
	
	2

	Итого:
	
	68
	70


Расхождение с авторской программой составляет 2,9%, так как у автора программа рассчитана на 68 часов, а рабочая программа на 70 часов, согласно календарному учебному  плану  и расписанию занятий на 2016-2017 учебный год
Срок реализации программы 2016-2017 учебный год. 

Для реализации программного содержания используются:
формы занятий: урок с разнообразными видами деятельности; урок контроля  знаний, умений; урок - игра;  урок - соревнование; работа в парах и малых группах.
Приемы и методы преподавания:- словесный; практический; стандартно-повторного упражнения; вариативного упражнения.  Технологии: здоровьесберегающие технологии, личностно-ориентированное обучение, технология использования игровых методов, система инновационной оценки «Портфолио.        

Формы и средства контроля:

- тесты – упражнения; сдача контрольных нормативов.
В целях контроля в 4 классе проводится два раза в год (в сентябре и мае) учет двигательных возможностей и подготовленности учащегося по бегу на 30 м, прыжкам в длину и с места, метанию на дальность. 
Требования к результатам освоения предмета «Физическая культура»

знать/понимать
· роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека;

· правила и последовательность выполнения упражнений утренней гимнастики, простейших комплексов для развития физических качеств и формирования правильной осанки;

· правила поведения на занятиях физической культуры.

уметь

· передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в различных условиях; 

· выполнять простейшие акробатические и гимнастические упражнения;

· выполнять комплексы утренней зарядки и дыхательной гимнастики, упражнения для профилактики нарушений зрения и формирования правильной осанки;

· выполнять общеразвивающие упражнения (с предметами и без предметов) для развития основных физических качеств (силы, быстроты, гибкости, ловкости, координации и выносливости);                                                                                 

· осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных игр.
   Перечень учебно-методического обеспечения учебного процесса по предмету прописан в Паспорте кабинета
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Протокол МС № 4 от 29 августа 2016года

Календарно-тематическое планирование по предмету

«Физическая культура» по адаптированной образовательной программе для умственно – отсталых детей 8 вида

 для 4 класса на 2016-2017 учебный год.

Количество часов всего 70 ч. в год; в неделю 2 час.

 Планирование составлено на основе рабочей программы по физическому воспитанию, 4 класс учителя Куяновой Татьяны Ивановны.

Рабочая программа утверждена приказом от 30 августа 2016 года №93 –о.
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Вид деятельности
	Дата проведения

	
	
	
	
	План 
	факт

	 Лёгкоатлетические упражнения. 10ч.

	1.
	Вводный урок. Техника безопасности на уроках по лёгкой атлетике. Игра «Пустое место».
	1
	
	05.09.
	

	2.
	 Совершенствование техники ходьбы с изменением длины и частоты шагов. Игра «Пятнашки».
	1
	
	07.09.
	

	3.
	 Совершенствование техники бега 30м. Игра «Волк во рву».
	1
	
	12.09.
	

	4.
	 Совершенствование техники бега 60м. Игра «Волк во рву».
	1
	
	14.09.
	

	5.
	Проверка техники бега на 30,60метров. Эстафета.
	1
	контроль
	19.09.
	

	6.
	 Совершенствование техники тройного прыжка с места. Игра «Прыжки по полосам».
	1
	
	21.09.
	

	7
	 Совершенствование техники прыжка в длину с разбега на точность приземления. Игра «Удочка». 
	1
	
	26.09.
	

	8.
	Проверка техники прыжка в длину с разбега на точность приземления. Игра «Подвижная цель».
	1
	контроль
	28.09.
	

	9
	 Совершенствование техники метания мяча на дальность. Игра «Подвижная цель».
	1
	
	03.10.
	

	10.
	Проверка техники метания мяча на дальность. Игра «Подвижная цель».
	1
	контроль
	05.10.
	

	 Подвижные игры.10 ч.
	
	
	
	Тема 3. Подвижные игры. 18ч.

	11
	Совершенствование техники бега в играх «Пустое место», «Белые медведи».
	1
	
	10.10
	

	12
	Совершенствование техники метания в игре «Космонавты», эстафете с обручами.
	1
	
	12.10.
	

	13
	Совершенствование техники прыжков в играх «Прыжки по полосам», «Волк во рву».
	1
	
	17.10.
	

	14
	Совершенствование техники прыжков в играх «Удочка», «Веревочка под ногами».
	1
	
	19.10.
	

	15
	Совершенствование техники метания мяча в игре «Кто дальше бросит».
	1
	
	24.10.
	

	16
	Совершенствование техники бега в играх «Шишки, желуди, орехи», «Гонка мячей по кругу».
	1
	
	26.10.
	

	17
	Совершенствование техники ведения мяча в играх «Борьба за мяч», «Охотники и утки».
	1
	
	07.11.
	

	18
	Совершенствование техники метания мяча в играх «Овладей мячом», «Мяч ловцу».
	1
	
	09.11.
	

	19-20
	Совершенствование техники бега в играх «Пустое место», «Мышеловка».
	2
	
	14.11.
16.11
	

	 Гимнастика-12ч.
	
	
	
	Тема 4. Лыжная подготовка. 21 ч.

	21
	ТБ. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!».
	1
	
	21.11
	

	22-23
	Совершенствование техники кувырка назад, кувырка вперёд. Игра «Вызови по имени».
	2
	
	23.11.
28.11.
	

	24
	Совершенствование техники кувырка назад и перекатом стойка на лопатках. Эстафеты.
	1
	
	30.11.
	

	25
	Совершенствование техники выполнения упражнения мост от пола и самостоятельно. Игра «Волк во рву».
	1
	
	05.12.
	

	26
	Совершенствование техники подтягивания в висе, поднимание ног в висе. Игра «Космонавты».
	1
	
	07.12
	

	27-28
	Совершенствование техники лазанья по канату в три приёма. Игра «Охотники и утки».
	2
	
	12.12
14.12.
	

	29-30
	Совершенствование умений  преодолевать препятствия. Полоса препятствий. Эстафета.
	2
	
	19.12.
21.12.
	

	31
	Совершенствование техники выполнения опорного прыжка через козла; вскок в упор стоя на коленях и соскок взмахом рук. Игра «Удочка».
	1
	
	26.12.
	

	32
	Совершенствование техники выполнения опорного прыжка через козла; вскок в упор стоя на коленях и соскок взмахом рук. Игра «Удочка».
	1
	
	28.12.
	

	Лыжная подготовка. 12 ч.
	
	
	
	07.03.

	33
	ТБ. Ознакомление с одеждой лыжника, инвентарем и оборудованием.
	1
	
	11.01.
	

	34-35
	Совершенствование техники попеременного двухшажного хода.
	2
	
	16.01.
18.01
	

	36-37
	Совершенствование техники спусков с пологих склонов.
	2
	
	23.01
25.01.
	

	38-39
	Совершенствование техники торможения
 «плугом» и упором.
	2
	
	30.01.
01.02.
	

	40-41
	Совершенствование техники поворотов переступанием в движении.
	2
	
	06.02.
08.02.
	

	42
	Совершенствование техники подъёма « лесенкой»
	1
	
	13.02.
	

	43
	Совершенствование техники подъёма «ёлочкой»
	1
	
	15.02.
	

	44
	Прохождение дистанции до 2,5км.
	1
	
	20.02
	

	Гимнастика-8ч.

	45
	Совершенствование техники кувырка назад, кувырка вперёд. Игра «Вызови по имени».
	1
	
	22.02.
	

	46
	Совершенствование техники кувырка назад и перекатом стойка на лопатках. Эстафеты.
	1
	
	27.02.
	

	47
	Совершенствование техники выполнения упражнения мост от пола и самостоятельно. Игра «Волк во рву».
	1
	
	01.03.
	

	48
	Совершенствование техники подтягивания в висе, поднимание ног в висе. Игра «Космонавты».
	1
	
	06.03.
	

	49-50
	Совершенствование техники лазанья по канату в три приёма. Игра «Охотники и утки».
	2
	
	13.03.
15.03.
	

	51
	Совершенствование умений  преодолевать препятствия. Полоса препятствий. Эстафета.
	1
	
	20.03.
	

	52
	Совершенствование техники выполнения опорного прыжка через козла; вскок в упор стоя на коленях и соскок взмахом рук. Игра «Удочка».
	1
	
	22.03.
	

	Подвижные игры.10 ч.

	53
	Совершенствование техники бега в играх «Пустое место», «Белые медведи».
	1
	
	03.04
	

	54
	Совершенствование техники метания в игре «Космонавты», эстафете с обручами.
	1
	
	05.04..
	

	55
	Совершенствование техники прыжков в играх «Прыжки по полосам», «Волк во рву».
	1
	
	10.04.
	

	56
	Совершенствование техники прыжков в играх «Удочка», «Веревочка под ногами».
	1
	
	12.04.
	

	57
	Совершенствование техники метания мяча в игре «Кто дальше бросит».
	1
	
	17.04.
	

	58
	Совершенствование техники бега в играх «Шишки, желуди, орехи», «Гонка мячей по кругу».
	1
	
	19.04.
	

	59
	Совершенствование техники ведения мяча в играх «Борьба за мяч», «Охотники и утки».
	1
	
	24.04.
	

	60
	Совершенствование техники метания мяча в играх «Овладей мячом», «Мяч ловцу».
	1
	
	26.04.
	

	61-62
	Совершенствование техники бега в играх «Пустое место», «Мышеловка».
	2
	
	03.05.
	

	Лёгкоатлетические упражнения. 6ч.


	63.
	Совершенствование техники бега 30м.,  60м. Игра «Пятнашки»
	1
	
	08.05.
	

	64.
	Проверка техники бега на 30 и 60 м. Эстафета.
	1
	контроль
	10.05.
	

	65.
	Совершенствование техники прыжка в длину с разбега на точность приземления. Игра «К своим флажкам».
	1
	
	15.05.
	

	66.
	Проверка техники прыжка в длину с разбега на точность приземления. Игра «К своим флажкам».
	1
	контроль
	17.05.
	

	67.
	Совершенствование техники метания мяча на дальность. Игра «Подвижная цель».
	1
	
	22.05.
	

	68.
	Проверка техники метания мяча на дальность. Игра «Подвижная цель».
	1
	контроль
	24.05
	

	69-70.
	Резерв. Повторение подвижных игр.
	2
	
	29.05.
31.05.
	

	Всего уроков:
	
	70
	
	
	

	Уроки контроля
	
	6
	
	
	


Лист фиксирования изменений и дополнений в рабочую программу
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