	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	Раздел: Легкая атлетика – 10 часов (из 20ч.)

	1/1
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Ходьба на скорость до 15 мин. Бег на 100м. с высокого старта. Игра «Прислушайся к сигналу»
	1
	03.09
	

	2/2
	Повторить низкий старт и стартовый разгон. Медленный бег 8 мин.  Игра «Прислушайся к сигналу».
	1
	07.09
	

	3/3
	Ходьба на скорость до 15 мин. Бег на 100м. с высокого старта. Игра «Прислушайся к сигналу»
	1
	10.09
	

	4/4
	Кроссовый бег на 1000м. по пересеченной местности. Прыжки в длину способом «согнув ноги». Игра «Запрещенное движение». 
	1
	14.09
	

	5/5
	Кроссовый бег на 1000м. по пересеченной местности. Прыжки в длину способом «согнув ноги». Игра «Запрещенное движение».
	1
	17.09
	

	6/6
	Повторить технику прыжка в длину с разбега. Бег на 60м. Повторить передачу эстафеты.  Игра «Картошка»
	1
	21.09
	

	7/7
	Повторить технику прыжка в длину с разбега. Бег на 60м. Повторить передачу эстафеты.  Игра «Картошка»
	1
	24.09
	

	8/8
	Бег на скорость: 100м. Метание малого мяча на дальность с полного разбега в коридор 10м. Игра «Точно в ориентир».
	1
	28.09
	

	9/9
	Бег на скорость: 100м. Метание малого мяча на дальность с полного разбега в коридор 10м. Игра «Точно в ориентир».
	1
	01.10
	

	10/10
	Выполнить различные виды прыжков: на одной ноге через препятствие, со скакалкой на месте и с передвижением. Игра «Словесная карусель».
	1
	05.10
	

	Раздел: Спортивные и подвижные игры – 10 часов (из 32ч.)

	11/1
	Повторение приёма мяча снизу и передачи сверху, нижней прямой подачи. Игра – эстафета с мячами.
	1
	08.10
	

	12/2
	Учить сочетанию перемещений и передач в тройках. Нижняя прямая подача. Эстафеты.
	1
	12.10
	

	13/3
	Совершенствовать приёмы и передачи мяча в тройках после перемещения. Нижняя прямая подача. Учебная игра.
	1
	15.10
	

	14/4
	Совершенствовать нижнюю прямую подачу. Отрабатывать передачи мяча в тройках через сетку.
	1
	19.10
	

	15/5
	Повторение изученных элементов волейбола. Повторить приём мяча снизу после подачи. Учебная игра.
	1
	22.10
	

	16/6
	Упражнения с гимнастическими скакалками. Совершенствовать технику элементов волейбола. Учебная игра.
	1
	26.10
	

	17/7
	Упражнения с гимнастическими скакалками. Совершенствовать технику элементов волейбола.
	1
	29.10
	

	18/8
	Упражнения с гимнастическими скакалками. Совершенствовать технику элементов волейбола.
	1
	09.11
	

	19/9
	Влияние волейбола на трудовую подготовку. Тренировочные игры в волейбол с целью усвоения правил игры. Учёт по подтягиванию, подниманию туловища.
	1
	12.11
	

	20/10
	Влияние волейбола на трудовую подготовку. Тренировочные игры в волейбол с целью усвоения правил игры. Учёт по подтягиванию, подниманию туловища.
	1
	16.11
	

	Раздел: Гимнастика – 8 часов

	21/1
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Строевые упражнения в движении. Учить акробатическую связку.
	1
	19.11
	

	22/2
	Выполнить поочередные однонаправленные движения рук и ног. Разновидности ходьбы. Упражнения на гимнастической скамейке на равновесие. Игра «Запрещенное движение».
	1
	23.11
	

	23/3
	Выполнить поочередные однонаправленные движения рук и ног. Разновидности ходьбы. Упражнения на гимнастической скамейке на равновесие. Игра «Запрещенное движение».
	1
	26.11
	

	24/4
	Повторить равновесие на одной, выпад вперёд и кувырок вперёд в группировке, стойка на голове и руках силой прогнувшись.
	1
	30.11
	

	25/5
	Повторить – мост из положения стоя – встать, длинный кувырок с 3-4 шагов разбега. Совершенствовать изученные элементы.
	1
	03.12
	

	26/6
	Повторить технику лазания по канату в два приёма на скорость. Поднимание туловища. Совершенствовать акробатическое соединение.
	1
	07.12
	

	27/7
	ОРУ со скакалками. Оценить  длинный кувырок вперёд, мост из положения стоя – встать. Выполнить лазание по канату, поднимание туловища.
	1
	10.12
	

	28/8
	ОРУ со скакалками. Оценить  длинный кувырок вперёд, мост из положения стоя – встать. Выполнить лазание по канату, поднимание туловища.
	1
	14.12
	

	Раздел: Спортивные и подвижные игры – 10 часов (из 32ч.)

	29/1
	Т.б. на занятиях спортивными играми. Понятие о тактике игры «Баскетбол». Ловля и передача мяча двумя и одной рукой при передвижении игроков в парах. Учебная игра.
	1
	17.12
	

	30/2
	Понятие о тактике игры «Баскетбол». Ловля и передача мяча двумя и одной рукой при передвижении игроков в парах. Учебная игра.
	1
	21.12
	

	31/3
	Понятие о тактике игры «Баскетбол». Ловля и передача мяча двумя и одной рукой при передвижении игроков в парах. Учебная игра.
	1
	24.12
	

	32/4
	Ведение мяча с обводкой препятствий. Броски мяча в корзину в движении снизу, от груди. Упражнения с набивными мячами. Учебная игра.
	1
	28.12
	

	33/5
	Ведение мяча с обводкой препятствий. Броски мяча в корзину в движении снизу, от груди. Упражнения с набивными мячами. Учебная игра.
	1
	11.01
	

	34/6
	Понятие о тактике игры «Баскетбол». Ловля и передача мяча двумя и одной рукой при передвижении игроков в парах. Учебная игра.
	1
	14.01
	

	35/7
	Выполнить повороты  в движении без мяча и после получения мяча в движении. Ведение мяча с изменением направлений. Учебная игра.
	1
	18.01
	

	36/8
	Выполнить повороты  в движении без мяча и после получения мяча в движении. Ведение мяча с изменением направлений. Учебная игра.
	1
	21.01
	

	37/9
	Отработка бросков мяча в корзину с различных положений. Учебная игра.
	1
	25.01
	

	38/10
	Отработка бросков мяча в корзину с различных положений. Учебная игра.
	1
	28.01
	

	Раздел: Лыжная подготовка – 10 часов

	39/1
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Повторить одновременный бесшажный и одношажный ход.
	1
	01.02
	

	40/2
	 Совершенствовать одновременный одношажный ход. Пройти 2км.
	1
	04.02
	

	41/3
	Учить работе рук при переходе с одного хода на другой. Оценить одновременный двухшажный ход. Пройти 2км.
	1
	08.02
	

	42/4
	Продолжить обучение, переходу с одного хода на другой, (одновременного - одношажного на попеременный двухшажный ход). Пройти 2 км с 2-3 ускорениями по200м.
	1
	11.02
	

	43/5
	Продолжить обучение, переходу с одного хода на другой, (одновременного - одношажного на попеременный двухшажный ход). Пройти 2 км с 2-3 ускорениями по200м.
	1
	15.02
	

	44/6
	Повторить преодоление контр-уклонов. Учёт техники одновременного бесшажного хода.
	1
	18.02
	

	45/7
	Повторить преодоление контр-уклонов. Учёт техники одновременного бесшажного хода.
	1
	22.02
	

	46/8
	Совершенствовать технику изученных ходов. Повторное передвижение в быстром темпе на отрезках 40-60м.
	1
	25.02
	

	47/9
	Совершенствовать технику изученных ходов. Повторное передвижение в быстром темпе на отрезках 40-60м.
	1
	29.02
	

	48/10
	Пройти дистанцию 2 км на скорость с применением изученных ходов.
	1
	03.03
	

	Раздел: Легкая атлетика – 10 часов (из 20ч.)

	49/1
	Кроссовая подготовка : бег 8-10 мин. Прыжки в длину с полного разбега. Игра «Запрещенное движение».
	1
	07.03
	

	50/2
	Кроссовая подготовка : бег 8-10 мин. Прыжки в длину с полного разбега. Игра «Запрещенное движение».
	1
	10.03
	

	51/3
	Кроссовая подготовка: бег 7-8 мин. Метание малого мяча на дальность. Игра «Точно в ориентир».
	1
	14.03
	

	52/4
	Кроссовая подготовка: бег 7-8 мин. Метание малого мяча на дальность. Игра «Точно в ориентир».
	1
	17.03
	

	53/5
	Повторить технику прыжка в длину с разбега. Учёт бега на 60м. Повторить передачу эстафеты. Бег 6мин с ускорениями до 80м. Игра «Картошка»
	1
	21.03
	

	54/6
	Выполнить прыжок в длину с разбега. Повторить метание мяча с разбега в 4 – 5 шагов. Медленный бег 7мин с 2-3 ускорения по 80 м. Игра «Перестрелка».
	1
	24.03
	

	55/7
	Выполнить прыжок в длину с разбега. Повторить метание мяча с разбега в 4 – 5 шагов. Медленный бег 7мин с 2-3 ускорения по 80 м. Игра «Перестрелка».
	1
	04.04
	

	56/8
	Бег на скорость: 100м. Метание малого мяча на дальность. Игра «Точно в ориентир».
	1
	07.04
	

	57/9
	Ходьба на скорость до 15 мин. Бег на 100м. с высокого старта. Игра «Прислушайся к сигналу»
	1
	11.04
	

	58/10
	Кроссовый бег на 1000м. по пересеченной местности. Прыжки в длину способом «согнув ноги». Игра «Запрещенное движение».
	1
	14.04
	

	Раздел: Спортивные и подвижные игры – 12 часов (из 32 часов)

	59/1
	Ведение мяча с обводкой препятствий. Броски мяча в корзину в движении снизу, от груди. Упражнения с набивными мячами. Учебная игра.
	1
	18.04
	

	60/2
	Ведение мяча с обводкой препятствий. Броски мяча в корзину в движении снизу, от груди. Упражнения с набивными мячами. Учебная игра.
	1
	21.04
	

	61/3
	Повторить понятия о тактике игры «Баскетбол». Ловля и передача мяча двумя и одной рукой при передвижении игроков в парах. Учебная игра.
	1
	25.04
	

	62/4
	Повторить понятия о тактике игры «Баскетбол». Ловля и передача мяча двумя и одной рукой при передвижении игроков в парах. Учебная игра.
	1
	28.04
	

	63/5
	Выполнить повороты  в движении без мяча и после получения мяча в движении. Ведение мяча с изменением направлений. Учебная игра.
	1
	02.05
	

	64/6
	Выполнить повороты  в движении без мяча и после получения мяча в движении. Ведение мяча с изменением направлений. Учебная игра.
	1
	05.05
	

	65/7
	Совершенствовать приёмы и передачи мяча в тройках после перемещения. Нижняя прямая подача. Учебная игра.
	1
	12.05
	

	66/8
	Повторение изученных элементов волейбола. Повторить приём мяча снизу после подачи. Учебная игра.
	1
	16.05
	

	67/9
	Повторение изученных элементов волейбола. Повторить приём мяча снизу после подачи. Учебная игра.
	1
	19.05
	

	68/10
	Упражнения с гимнастическими скакалками. Совершенствовать технику элементов волейбола. Учебная игра.
	1
	23.05
	

	69/11
	Упражнения с гимнастическими скакалками. Совершенствовать технику элементов волейбола. Учебная игра.
	1
	26.05
	

	70/12
	Влияние волейбола на трудовую подготовку. Тренировочные игры в волейбол с целью усвоения правил игры. Учёт по подтягиванию, подниманию туловища.
	1
	30.05
	

	
	Всего часов:
	70
	
	

	
	
	
	
	


